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         ดว้ยในป� จจุบนัการพัฒนาความยั�งยืนมีความสาํคญัเป็นอย่างย่ิงสาํหรบัหน่วยงานทั�งภาครฐัและเอกชน พนกังาน
ซ่ึงเป็นกาํลงัขบัเคล่ือนท่ีสาํคญัท่ีสุดขององคก์รจึงมีความจาํเป็นท่ีตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจเร่ืองการพัฒนาความยั�งยืน
หรือ Sustainability Development ท ั�ง 3 มิติ (ESG: Environment, Social, Good Governance) 
      ฝ� ายพัฒนาความยั�งยืนกลุ่มเจมารท์ จึงขอเชิญชวนท่านผูบ้ริหารและเพ่ือนพนกังานสมคัรร่วมโครงการพัฒนา
ความรูแ้ละทกัษะของตนเองดว้ยการมาร่วมเป็น JMART ESG DNA เพ่ือร่วมกนัสรา้งความยั�งยืนตามความมุ่งมั�นของ
บริษทัท่ีจะกา้วไปขา้งหนา้และพัฒนาอย่างยั�งยืน โดยดาํเนินการตามขั�นตอนดงันี ้

 สมคัร SET Member ท่ีลิงค ์:
https://elearning.set.or.th/SETGroup/landing-page/51 

 โดยใช ้Email ของท่าน หลงัจากทาํการสมคัร SET Member
เรียบรอ้ยแลว้ใหท่้านลงช่ือมาท่ี
https://forms.gle/EUHUUVCKNNjcumpz5 

เพ่ือเป็นการยืนยนัตวัตน และรบัคะแนน 100 J Point ทนัทีหลงั
ทาํการสมคัรเสร็จสิน้ 

หรือ สแกน QR CODE

หรือ สแกน QR CODE
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JMARTJMART  
ESG DNAESG DNA

ข ั�นตอนที ่1 ข ั�นตอนที ่2

เม่ือทาํการสมคัร SET Member และยืนยนัตวัตนเรียบรอ้ยแลว้ ให ้
ท่านเขา้เรียนหลกัสูตรความรูด้า้นความยั�งยืน (หลกัสูตรภาคบงัคบั)
ท ั�งหมด 2 หลกัสูตร ใน SET E-Learning ไดแ้ก่ 
1. ESG 101      เขา้ใจความรูพ้ื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความยั�งยืน
2. P01            หลกัสูตรพ้ืนฐานดา้นความยั�งยืนของธุรกิจ 

สาํหรบัพนกังานท่ีเรียนครบทั�ง 2 หลกัสูตรแลว้
รบัคะแนน J Point ดงันี ้

หมายเหตุ : กรุณาใหค้วามร่วมมือในการสมคัรเขา้เรียนตามหลกัสูตรท่ีกาํหนดดว้ยเกณฑ์
การประเมินของตลาดหลกัทรพัยจ์ะตอ้งมีพนกังานผ่านการอบรมทั�งสิน้ 70% บริษทัถึงจะ
ผ่านการประเมินดงักล่าวนี ้
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Uncompromised (ใหใ้จ)

เขา้ใจและเห็นใจความตอ้งการของคนไทยทุกคนอย่างลึกซึง้
และพรอ้มแกไ้ขป� ญหาใหทุ้กคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้เสมอ 

Understand (ทาํดว้ยใจ)

Innovation (สรา้งสรรคด์ว้ยใจ)

ดว้ยดาตา้เทคโนโลยีและนวตักรรม จึงทาํใหเ้ราคิดคน้ธุรกิจท่ี
ตอบโจทยก์บัทุกความตอ้งการของมนุษญจ์ริงๆ

Inspire (พลงัใจ)

เป็นแรงผลกัดนัใหก้บัคนไทยทุกคนสรา้งตน้ทุนดว้ยตนเอง
กา้วต่อไปขา้งหนา้และไม่กลวัอุปสรรคเหมือนท่ีเราโตมาจากศูนย ์

ดว้ยเครือข่ายธุรกิจและพารท์เนอรท่ี์หลากหลาย
จึงทาํใหธุ้รกิจเขา้ถึงทุกชีวิต

JAYMART
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ศึกษาขอ้มูลการดาํเนินงานดา้นอ่ืนของ
บริษทัไดท่ี้แบบ 56-1 One Report

+

+
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ทําความรู้จัก
DACI Framework
ทําความรู้จัก
DACI Framework

โมเดลช่วยวางระบบตดัสินใจไม่ขดักนัเอง

เป็น Project Management ท่ีเก่ียวกบัการมอบหมายบทบาทหนา้ท่ีในกลุ่มอย่างชดัเจน เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพและสามารถ
รนังานต่อไดอ้ย่างรวดเร็วและเป็นไปในทางเดียวกนั 

D A C I
Driver

รวบรวมแนวคิดและรบัฟ� ง
Feedback วางแผนแต่ละ

ข ั�นตอนโดยละเอียด และส่ือสาร
เพ่ืออปัเดตความคบืหนา้

Approver

มีอาํนาจในการอนุมติัและ
ยบัย ั�งโปรเจกต ์มกัเป็นผูจ้ดัการ , 

ผูบ้ริหาร หรือบอรด์บริหาร

Contributors
มีประสบการณแ์ละความเขา้ใจ

เก่ียวกบัประเด็นสาํคญัของ
โปรเจกต ์ใหค้าํปรกึษา Driver

ในการวางแผนและตดัสินใจ

Informed
ตอ้งการทราบความคืบหนา้ของ
โปรเจกตอ์ยู่เสมอแต่ไม่ไดมี้ส่วน

เก่ียวขอ้งกบัการวางแผน
หรือการทาํงาน

วิธีใช ้DACI ในการตดัสินใจของโปรเจกต์
   กาํหนดคนท่ีจะมาเป็น Driver ผูเ้ป็นหวัในการผลกัดนั Mission ต่าง ๆ ใน
โปรเจกตนี์แ้ลว้มาช่วยกนัแจกแจงงานว่ามีอะไรท่ีตอ้งทาํบา้ง โดยอาจจะร่างออก
มาคร่าว ๆ ยงัไม่ตอ้งลงรายละเอียดหรือกาํหนดเดดไลน ์ในข ั�นตอนนีใ้หเ้นน้เร่ือง
การระดมความคิดและใหที้มเห็นดว้ยกบัแผนท่ีเรากาํลงัจะดาํเนินไป

     ระบุว่าใครจะเป็น Contributor หรือคนท่ีสามารถใหค้าํปรึกษาเราไดบ้า้งในส่วน
งานต่าง ๆ ความจริงน่ีก็เป็นอีกหนึ่งหนา้ท่ีของ Driver ในการเลือกและกาํหนดวิธี
ท่ีพวกเขาจะเขา้มามีส่วนร่วมในโปรเจกตด์ว้ย เช่นอาจจะใหเ้ขา้มาประชุมดว้ยเป็น
ครั�งคราวเพ่ือป� อนไอเดียหรือใหค้าํปรึกษากบัทีม หรือแค่        ซปัพอรต์ขอ้มูลก็
เพียงพอ

   กาํหนดผูมี้อาํนาจอนุมติัหรือทาํการตดัสินใจเก่ียวกบัการดาํเนินงานตามขอ้มูลท่ี
ไดจ้าก Contributor ซ่ึงตอ้งทาํงานใกลชิ้ดกบั Driver เพ่ือกาํหนดแนวทางของ
โปรเจกตอ์ย่างชดัเจน

   กาํหนดขั�นตอนการทาํงานจริงตามแผนท่ีวางไว ้โดยใช ้DACI Framework ช่วย
ตดัสินใจ เช่น จะมีประชุมบ่อยแค่ไหน ใครตอ้งเขา้ร่วมบา้ง หรือจะมีวิธีทาํงานกบั
Contributor เพ่ือปรึกษาแนวทางอย่างไรไดบ้า้ง แลว้จะติดตามความคืบหนา้ของ
งานไดอ้ย่างไร ฯลฯ

แหล่งขอ้มูล : https://adaddictth.com/knowledge/DACI-Framework
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สาํหรบัสายพันธุท่ี์มีการระบาดในทั�วโลกขณะนีแ้บ่งออก
เป็น 2 สายพันธุ ์ คือ สายพันธุ ์ Clade 1 หรือสายพันธุ์
แอฟริกากลาง ท่ีมีความรุนแรงอาจถึงข ั�นเสียชีวิต พบ
การระบาดในแอฟริกากลางและแอฟริกาตะวนัออกเป็น
หลกั มีอตัราการป� วยตายสูง โดยพบกลุ่มเส่ียงเป็นเด็ก
และผูสู้งอายุ

JAYMART
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โรคเอม็พอกซ์
หรอื ฝ�ดาษลงิ

อาการของโรคฝีดาษลิง แบ่งเป็น 4 ระยะ 

ระยะที� 1 
ระยะฟ� กตวั ไม่แสดงอาการช่วง 5 – 21 วนัหลงัไดร้บัเชือ้ 

ระยะที� 2 
มีไข ้1-4 วนั มีอาการปวดหวั เจ็บคอ หนาวสั�น อ่อนเพลีย และ
ต่อมนํา้เหลืองโตร่วมดว้ย

ระยะที� 3 
เร่ิมจากผ่ืนแบน ผ่ืนนูน ผ่ืนจะกลายเป็นตุ่มนํา้ใสหรือตุ่มหนอง
จนกระท ั�งตุ่มหนองจะกลายเป็นสะเก็ดและหลุดออกมา 

ระยะที� 3 
ระยะฟ้ืนตวั โดยรวมจะมีอาการป� วยอยู่ประมาณ 2-4 สปัดาห์
และผูป้� วยส่วนใหญ่มกัจะหายไดเ้อง

ส่วนสายพันธุ ์Clade 2 หรือสายพันธุแ์อฟริกาตะวนัตก
มีความรุนแรงนอ้ยกว่าสายพันธุแ์อฟริกากลางมาก ซ่ึง
เป็นสายพันธุท่ี์กาํลงัระบาดอยู่ในไทยและหลายประเทศ
ทั�วโลก

อาการที่พบปรากฎ

มีไข ้หนาวสั�น เจ็บคอ

ปวดหวั
อ่อนเพลีย ต่อมนํา้เหลืองโต

อาการของโรคฝีดาษลิง แบ่งเป็น 4 ระยะ 

ไม่สมัผสัโดยตรงกบัเลือด
สารคดัหลั�ง หรือตุ่มหนอง

งดกินเนือ้สตัวท่ี์ปรุงไม่สุก หมั�นลา้งมือบ่อย ๆ ดว้ยสบู่
และนํา้ หรือเจลแอลกอฮอล์

สวมหนา้กากอนามยัลด
การไดร้บัละอองจากทาง
เดินหายใจจากผูติ้ดเชือ้

ไม่นาํสตัวป์� ามาเลีย้ง หรือ
เลีย้งสตัวท่ี์นาํเขา้จากต่าง
ประเทศโดยไม่มีการคดั
กรองโรคฝีดาษลิง

กรณีเดินทางกลบัจากประเทศท่ี
เป็นเขตติดโรคฝีดาษลิง ตอ้ง
ทาํการคดักรองและเฝ� าระวงั
อาการจนครบ 21 วนั

แหล่งขอ้มูล : 1. Thai PBS และ 2. เว็ปไซต ์หมอดี MORDEE
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3 ขั�นตอน
วางแผนภาษี
ฉบับมนุษย์เงินเดือน

ประเมินเงินได�ทั้งป� 
เพื่อคาํนวณภาษี

ศึกษาสิทธิลดหย�อนภาษี
เพื่อใช�สิทธิให�คุ�มค�า

วางแผนลดหย�อนภาษี
ออมและลงทุนให�เหมาะสม
กับฐานะการเงินของเรา

      “ทุกคนที่มีรายได� ย�อมมีหน�าที่ที่จะต�องเสียภาษี” ยิ่งใครมีรายได�มากก็ย�อมต�อง
เสียภาษีมาก พอมานั่งคาํนวณดูแล�วเป�นรายจ�ายที่มีอัตราสูงพอดูเลย แต�รัฐบาลเองก็ไม�
ได�ใจร�ายขนาดนั้น มีการออกกฎหมายที่ให�สิทธิประโยชน�กับผู�มีเงินได�ทุกคนในการลด
หย�อนภาษี แถมยังสอดแทรกกลยุทธ�ให�เหล�ามนุษย�เงินเดือนทั้งหลายได�ประหยัดภาษีไป
พร�อมกับการลงทุนระยะยาวและการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณได�อีกด�วย

3 ขั้นตอนการวางแผนภาษี

ประเมินเงินได�ทั้งป� เพื่อคาํนวณภาษี
เริ่มต�นง�ายๆ ตั้งแต�ต�นป�ด�วยการนาํเงินเดือนของป�ที่ผ�านมาและโบนัสที่ได�รับมาคาํนวณดูว�า รายได�เราทั้งป�เป�นเท�าไหร� จาก
นั้นคาดการณ�รายได�ที่น�าจะเพิ่มขึ้นในป�นี้ เพื่อประเมินเงินได�และคาํนวณว�าจะต�องเสียภาษีในอัตราเท�าไหร�

“ ภาษีที่ต�องจ�าย = (เงินได�สุทธิ - เงินได�สุทธิสูงสุดของขั้นก�อนหน�า) x อัตราภาษี + ภาษีขั้นบันไดก�อนหน�าสูงสุด “

ศึกษาสิทธิลดหย�อนภาษี เพื่อใช�สิทธิให�คุ�มค�า
แบ�งเป�น 3 ส�วน ได�แก�

สิทธิลดหย�อนขั้นพื้นฐานของชีวิต เพื่อลดภาระส�วนตัว เรื่องบ�าน เรื่องเกี่ยวกับบุตรและพ�อแม� เป�นต�น
สิทธิลดหย�อนเพื่อการออมและลงทุน เพื่อช�วยวางแผนภาษีและวางแผนยามเกษียณไปด�วยในตัว โดยเป�นการออมและ
ลงทุนในกองทุนประกันสังคม กองทุน กบข. กองทุนสาํรองเลี้ยงชีพ กองทุน SSF กองทุน RMF กองทุน Thai ESG
และประกันชีวิต
สิทธิลดหย�อนเพื่อการบริจาคหรือการศึกษา เพื่อแบ�งป�นคืนสู�สังคม หรือช�วยเหลือผู�ด�อยโอกาส

วางแผนลดหย�อนภาษี ออมและลงทุนให�เหมาะสม กับฐานะการเงินของเรา
ทั้งสิทธิขั้นพื้นฐานที่เราได�อยู�แล�ว และใช�สิทธิลดหย�อนเพิ่มเติมจากการออมและลงทุนในกองทุนรวมเพื่อส�งเสริมการออม
ระยะยาว (SSF) กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) กองทุน Thai ESG และประกันชีวิต โดยคาํนวณว�าจะใช�สิทธิเป�น
จาํนวนเงินอย�างละเท�าไหร�จึงจะเหมาะสมกับฐานะการเงินของเรา ไม�ควรออมและลงทุนมากเกินไปจนลืมสาํรองเงินสดไว�
เผื่อกรณีฉุกเฉิน หลังจากวางแผนเรียบร�อยแล�ว ก็ควรสร�างวินัยทางการเงินด�วยการ “ทยอยลงทุนอย�างต�อเนื่อง”

แหล่งขอ้มูล : SET Investnow



August 2024

3.พิจารณาปริมาณโซเดียมและไขมันที่ได�รับในแต�ละวันไม�ให�มากเกินไป

4.โซเดียมควรได�รับไม�เกินวันละ 2,400 มิลลิกรัม
ซึ่งเท�ากับเกลือ 1 ช�อนชา หรือ 6 กรัม

5.ไขมันทั้งหมดควรได�รับไม�เกินวันละ 65 กรัม

JAYMART
(No.17)NewsletterCategory : Education

วนัแห�งบะหมีก่ึง่สาํเรจ็รปู
25 สงิหาคม

“วนัที่ 25 สิงหาคมของทุกปีน ั�น คือวนัครบรอบการเปิดตวับะหมี่กึ่งสาํเร็จรูปถว้ยแรกของโลกนั�นเอง”

    โดยนายโมโมฟุกุ อนัโด สามารถคิดคน้บะหม่ีกึ่งสาํเร็จรูปไดส้าํเร็จเป็นครั�งแรกของโลก โดยการนาํเสน้ราเมนท่ี
ผสมกบันํา้ซุปกระดูกไก่ มาทอดในนํา้มนัปาล์มเพ่ือไล่ความชื้นออก และทาํใหส้ามารถเก็บไวไ้ดน้าน เม่ือเติมนํา้รอ้นเสน้
ก็จะคืนสภาพเดิม และสามารถรบัประทานไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งปรุง

สูตรต�มบะหมี่กึ่งสาํเร็จรูปลดโซเดียม

ข ั�นตอนท่ี 1. 
ตม้นํา้ใหเ้ดือด 

ใส่เสน้บะหม่ีกึ่งสาํเร็จรูป
ลงไปตม้ 1-2 นาที

ข ั�นตอนที่ 2. 
เทนํา้ทิง้เพ่ือลา้งเอา

โซเดียมบางส่วนออก 
เติมนํา้อีกพอประมาณ

แลว้ตม้ใหเ้ดือด

ข ั�นตอนที่ 3.
เติมเนือ้สตัว์

ไข่ เตา้หู ้ผกัตามชอบ

ข ั�นตอนที่ 4.
ใส่เคร่ืองปรุงแค่ครึ่งซอง
เพ่ือลดปริมาณโซเดียม

และไขมนั

ทานเนื้อ เหลือนํา้ ไม�ยกซดหมดชาม

คาํแนะนาํ ในการรับประทานบะหมี่กึ่งสาํเร็จรูป

1.ควรรับประทานเป�นครั้งคราว

2.เติมผัก และโปรตีน เพื่อสารอาหารครบ 5 หมู�

ไม�ควรทานเกิน
วันละ 1 ซอง

ไม�เกินสัปดาห�ละ
 2-3 ซอง

และไม�ควรทานดิบ

บะหมี่กึ่งสาํเร็จรูปหากทานในปริมาณที่มากเกินไป
อาจส�งผลเสียต�อสุขภาพได�

แหล่งขอ้มูล : สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา | สาํนกัโภชนาการ
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สถิติการใชไ้ฟฟ� า
      ปริมาณการใชไ้ฟฟ� าของเดือนกรกฎาคม 2567 เพ่ิมขึน้ กว่าการใชไ้ฟฟ� าของเดือนมิถุนายน 2567 ท ั�งหมด 2.11% ซ่ึง
การใชพ้ลงังานท่ีมากขึน้ ถือเป็นการปล่อยมลพิษ และทาํใหโ้ลกรอ้นมากย่ิงขึน้ ซ่ึงหากพวกเราช่วยกนัลดการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ� าท่ีไม่จาํเป็นก็จะสามารถช่วยลดโลกรอ้นและช่วยลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จาํเป็นได ้ อีกทั�งยงัสามารถเดินทางไปสู่เป� าหมายท่ี
องคก์รไดต้ ั�งไว ้คือ ภายในปี 2568 ลดใชพ้ลงังานท่ีซือ้จากภายนอกลงรอ้ยละ 10 เม่ือเทียบกบัปีฐาน 2565 นั�นเอง

สถิติการใชน้ํา้ประปา
     ปริมาณการใชน้ํา้ประปาของเดือนกรกฎาคม 2567 เพ่ิมขึน้จากการใชน้ํา้ประปาของเดือนมิถุนายน 2567 มากถึง
10.04% ซ่ึงสวนทางกนักบัเป� าหมายท่ีองคก์รไดต้ ั�งไว ้ คือ ภายในปี 2568 เพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา้จืด โดยลดปริมาณการ
ใชน้ํา้ลงรอ้ยละ 10 เม่ือเทียบกบัปีฐาน 2565 ดงันั�น การใชน้ํา้ประปาท่ีเพ่ิมขึน้อาจส่งผลกระทบต่อค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงาน
และส่งผลต่อทรพัยากรของส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากมีการปล่อยนํา้ทิง้ลงแหล่งนํา้เป็นจาํนวนมาก อีกทั�งอาจทาํใหเ้กิดการ
ขาดแคลนทรพัยากรนํา้ในอนาคตไดอี้กดว้ย

     เพ่ือใหมี้ปริมาณการใชไ้ฟฟ� าและนํา้ประปาท่ีลดลงอย่างต่อเน่ือง นอกจากการยํา้เตือนตวัเองใหใ้ชท้รพัยากรไฟฟ� าและ
นํา้อย่างคุม้ค่ามากท่ีสุดแลว้นั�น อยากใหเ้พ่ือนๆพนกังานทุกคนช่วยกนัสอดส่องดูแลบริเวณพ้ืนท่ีการทาํงานของตนเอง
หากมีเพ่ือนพนกังานเปิดไฟฟ� า เปิดแอรห์รือเปิดนํา้ทิง้ไวข้อใหช่้วยกนัปิดเม่ือไม่ไดใ้ชง้านแลว้หรือปิดระหว่างพักรบัประทาน
อาหารกลางวนั เพ่ือช่วยลดการใชท้รพัยากรไดอี้กทางหน่ึง ท ั�งนีเ้ราหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าเพ่ือนๆพนกังานทุกคนจะร่วมใจ
ช่วยกนัใหปี้ 2567 นีส้ามารถบรรลุไดต้ามเป� าหมายท่ีต ั�งไว ้

สรปุข้อมูล

ขอ้มูลเปรียบเทียบการใชไ้ฟฟ� า ขอ้มูลเปรียบเทียบการใชน้ํา้ประปา

*** ปริมาณการใชไ้ฟฟ� าและนํา้ประปาของบริษทั เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C 

164,352 kWh 

2,927 m3

การใช้
เพ่ิมขึน้
10.04%

160,948 kWh 2,660 m3

การใช้
เพ่ิมขึน้
2.11%



สรุปขอ้มลู

     จากขอ้มูลในตารางจะเห็นไดว่้าปริมาณขยะเดือนกรกฎาคม 2567 มีจาํนวนขยะทั�วไป และขวดพลาสติก ลดลงกว่า
เดือนมิถุนายน 2567 แต่หากสงัเกตดูแลว้นั�นปริมาณขยะทั�วไปมีจาํนวนมากถึง 5,000 กว่ากิโลกรมัในทุกๆเดือน ซ่ึงอาจ
หมายถึงการไม่ไดค้ดัเเยกขยะอย่างถูกวิธีน ั�นเอง ดงันั�นพวกเรามาร่วมกนัคดัแยกขยะ เพ่ือนาํขยะเขา้สู่กระบวนการ Reuse
, Recycle ไดอ้ย่างถูกวิธี  เพ่ือลดปริมาณขยะท่ีตอ้งกาํจดันอ้ยลง และขยะบนโลกก็จะลดลงตามไปดว้ย 

   อย่างไรเเลว้ เพ่ือใหบ้รรลุผลลพัธต์ามเป� าหมายท่ีบริษทัวางไว ้ คือ ภายในปี 2568 ลดสดัส่วนการนาํขยะไปฝ� งกลบหรือ
เผาทาํลาย โดยการนาํเขา้สู่กระบวนการ Recycle ไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 10
 
   การ ‘แยกขยะ’ เร่ิมตน้ไดต้ ั�งแต่ตวัเราเอง ซ่ึงหากเพ่ือนๆพนกังานสงสยัว่าขยะแต่ละประเภทควรทิง้ขยะถงัไหน ก่อนทิง้
ขยะในมือใหห้ยุดอ่านประเภทถงัขยะและอ่านป� ายใหค้วามรูเ้ร่ืองประเภทขยะตามจุดทิง้ขยะ เพ่ือช่วยคลายความสงสยัว่าขยะ
นั�นๆควรทิง้อย่างไร 
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*** ปริมาณขยะจากบริษทั เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C ปี 2567

ESG Summary Data

2

กระดาษ นํา้หนกั 1,281 กก. นํา้หนกั 1,719 กก.

ขยะท ั�วไป นํา้หนกั 7,346 กก. นํา้หนกั 6,799 กก.

,

ประเภทของขยะ Jun 2024 Jul 2024

3 ขวดพลาสติก นํา้หนกั 81 กก. นํา้หนกั 76 กก.
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ล้วไปไหน?

        หลงัจากการอุปโภคบริโภคแลว้ คุณเคยสงสยักนัม ั�ยว่าขยะจะไปไหนต่อหลงัจากคุณทิง้มนัไป?
      ขยะ… ส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการใชป้ระโยชนส์าํหรบัการอุปโภคบริโภคต่อ แต่ถึงแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีคุณไม่ตอ้งการแลว้ ขยะเหล่า
นีก็้มีส่วนท่ีสามารถรีไซเคิลและใชป้ระโยชนต่์อไปได ้ ซ่ึงโดยทั�วไปแลว้ ขยะท่ีสามารถนาํไปรีไซเคิลต่อไดจ้ะถูกจาํแนกออก
เป็น    5 ประเภทหลกัๆ คือ

ขยะประเภทกระดาษ
การแยกกระดาษประเภทต่างๆ จะถูกนาํเขา้สู่กระบวนการกาํจดัหมกึ
ออก แลว้ตีใหเ้ป่ือยยุ่ยเป็นเย่ือกระดาษสาํหรบัใชผ้สมกบัเย่ือกระดาษ
ใหม่ก่อนนาํไปอบดว้ยความรอ้นเพ่ือผลิตเป็นกระดาษรีไซเคิลต่อไป

ขยะประเภทแกว้
เร่ิมแรกตอ้งคดัแยกสีแกว้ออกจากกนัระหว่างสีใส สีชา และสีเขียว
ทุบใหแ้ตกละเอียด ลา้งดว้ยสารเคมี และหลอมละลายเพ่ือเป� าเป็น
ขวด บรรจุภณัฑต่์างๆ หรือของประดบัตกแต่งต่อไป

ขยะประเภทพลาสติก
ดงึฉลากออก ทาํใหแ้บนเพ่ือประหยดัพ้ืนท่ี จากนั�นคดัแยกพลาสติก
ตามประเภท แปรรูปดว้ยความรอ้นโดยการอบแหง้ บด และหลอม ให ้
กลบัสู่รูปแบบเม็ดพลาสติกซ่ึงสามารถนาํไปใชป้ระโยชนต่์อได้

ประเภทอลูมิเนียม
การรีไซเคิลบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมอลูมิเนียม ซ่ึงทาํไดโ้ดยการบดเป็น
ชิน้เล็กๆ แลว้หลอมเป็นแท่งอลูมิเนียมขนาดใหญ่ ก่อนจะรีดใหเ้ป็น
แผ่นบางเพ่ือส่งเขา้สู่กระบวนการผลิตกระป� องอลูมิเนียมท่ีสะอาด
และปลอดภยัอีกครั�ง และท่ีสาํคญัก็คือ เราสามารถรีไซเคิลอลูมิเนียม
ไดเ้ร่ือยๆ อย่างไม่รูจ้บ

ประเภทเศษเหล็ก
การรีไซเคิลกระป� องเหล็กนั�นตอ้งนาํไปบีบอดัใหมี้ขนาดเล็ก แลว้แยก
ดีบุกออกจากเหล็กดว้ยสารเคมี ก่อนท่ีจะหลอมออกมาเป็นแท่งดีบุก
และแท่งเหล็กแยกกนั เพ่ือแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ เช่น กระป� อง
วสัดุก่อสรา้ง ชิน้ส่วนรถยนต์

ขยะหลายอย่างท่ีหมดประโยชนส์าํหรบัเราแลว้
กลบัยงัใชป้ระโยชนต่์อไดใ้นอุตสาหกรรม

การผลิตท่ีตอ้งตอบสนอง
ความตอ้งการของผูบ้ริโภคต่อไป 
ขยะจึงไม่ใช่เร่ืองไกลตวัสาํหรบัเรา 

แต่มนัจะยอ้นกลบัมาหาเรา
อย่างคาดไม่ถงึเลยทีเดียว

“

“

เปิดราคาการรบัซือ้ขยะในป� จจุบนั

กระดาษ (Paper)
ราคารบัซือ้อยู่ท่ี 

3.6 – 5.5 บาท/กิโล

ขวดแกว้ (Glass)
ราคารบัซือ้อยู่ท่ี 

0.3 – 19 บาท

พลาสติก (Plastic)
ราคารบัซือ้อยู่ท่ี 

0.2 – 13 บาท/กิโล

อลูมเินียม/โลหะทีไ่มม่เีหล็กปน
(Non-ferrous Metals)

ราคารบัซือ้อยู่ท่ี 
0.5 – 254 บาท/กิโล

เศษเหล็ก (Steel)
ราคารบัซือ้อยู่ท่ี

3.2 – 11.4 บาท/กิโล
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เพ่ือสุขภาพเพ่ือสุขภาพ
เย็บหมอนหลอดเย็บหมอนหลอด

JAYMART
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กิจกรรม

     ในวนัท่ี 8 สิงหาคม 2567 บริษทั เจมารท์ กรุป๊ โฮลดิง้ส ์จาํกดั (มหาชน) ไดจ้ดักิจกรรมเย็บหมอนชา้งนวดมือ เพ่ือ
มอบใหแ้ก่ผูป้� วย ณ โรงพยาบาลรามาธิบดี โดยร่วมมือกบั บริษทั ซิงเกอรป์ระเทศไทย จาํกดั (มหาชน) ซ่ึงไดจ้ดัหาผูส้อน
การเย็บผา้และจกัรเย็บผา้ของซิงเกอรม์าสอนพนกังานในการทาํหมอนนวดมือรูปชา้ง
   โครงการนีไ้ดร้บัการสนบัสนุนจากความมุ่งมั�นของกลุ่มเจมารท์ในการช่วยส่งเสริมการใชว้สัดุท่ีมีการจดัการอย่างมี
ความรบัผิดชอบและสนบัสนุนโครงการอนุรกัษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยพนกังานมีส่วนร่วมในการทาํความสะอาดและนาํหลอด
พลาสติกท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่เป็นวสัดุภายในหมอนนวดมือรูปชา้ง เพ่ือเป็นการนาํหลอดพลาสติกท่ีใชแ้ลว้นาํกลบัมาใช้
ใหม่ ช่วยลดปริมาณขยะพลาสติกท่ีถูกทิง้ในธรรมชาติ ซ่ึงช่วยป� องกนัไม่ใหข้ยะพลาสติกไปสะสมในหลุมฝ� งกลบหรือ
แหล่งนํา้ อีกทั�งยงัเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคใ์นการใชว้สัดุท่ีมีอยู่ใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด
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Jaymart Charity
พลังใจให้โลหิต

            วนัศุกรท่ี์ 9 สิงหาคม 2567 เจมารท์ ไดจ้ดัจุดรบับริจาคโลหิต ณ อาคารเจมารท์ สาํนกังานใหญ่ ตกึ B ชั�น 2 เพ่ือ
รบับริจาคโลหิตจากทั�งพนกังานของบริษทั และประชาสมัพันธใ์หป้ระชาชนภายนอกไดร้บัทราบข่าวสารของการเปิดรบั
บริจาคโลหิต เพ่ือตระหนกัถงึการมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือสงัคม รวมถงึการส่งเสริมการรกัษาสุขภาพของผูบ้ริจาค
โดยมีผูเ้ขา้ร่วมการบริจาคโลหิต จาํนวน 113 คน และไดร้บัโลหิตจากการบริจาคในครั�งนีม้ากถงึ 38,000 CC เจมารท์     
ขอขอบพระคุณผูแ้บ่งป� นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม Jaymart Charity พลงัใจใหโ้ลหิต ทุกท่านมาอย่างสมํ่าเสมอ
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เจมารท์กรุป๊ จดักิจกรรม 
“ใจอาสาเพ่ือการพัฒนาชุมชน

และส่งเสริมเยาวชนไทย”
ณ มูลนิธิบา้นนกขมิน้

      บริษทั เจมาร์ท กรุป๊ โฮลดิง้ส์ จาํกดั (มหาชน) ส่งเสริมเยาวชน
ไทยสู่อนาคตท่ีสดใส ผ่านโครงการ CSR เพ่ือการพัฒนาชุมชน ใน
โครงการ “ใจอาสาเพ่ือการพัฒนาชุมชนและส่งเสริมเยาวชนไทย”
โดยในวนัท่ี 16 สิงหาคม 2567 โดยบริษทั เจมาร์ท กรุป๊ โฮลดิง้ส์
จาํกดั (มหาชน) จบัมือร่วมกบับริษทัในกลุ่ม ไดแ้ก่ บริษทั เจเอ็มที เน็ท
เวอร์ค เซอร์วิสเซ็ส จาํกดั (มหาชน), บริษทั เจเอเอส แอสเซ็ท จาํกดั
(มหาชน),บริษทั ซิงเกอร์ ประเทศไทย จาํกดั (มหาชน), บริษทั เอสจี
แคปปิตอล จาํกดั (มหาชน) และบริษทัย่อย จดักิจกรรมจิตอาสา ณ
มูลนิธิบา้นนกขมิน้ สาํนกังานใหญ่ ท่ีต ั�ง 89 ซอยเสรีไทย 17 ถนนเสรี
ไทย แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร

     ดว้ยความมุ่งมั�นของเจมาร์ทในการสรา้งสรรค์อนาคตท่ีดีใหก้บั
เยาวชนไทย โดยในปีท่ีผ่านมาไดส้นบัสนุนโครงการ ไอดอล ลีค หรือ
การแข่งขนัฟุตบอลของเหล่าบรรดาอินฟลูเอ็นเซอร์ และไดน้าํรายได้
บางส่วนสนบัสนุนกิจกรรมดา้นเยาวชนเป็นทุนการศึกษา และอุปกรณ์
กีฬา ในครั�งนี ้ ภายใตแ้นวคิด "เยาวชนคืออนาคตของชาติ" เพ่ือส่ง
เสริมการพัฒนาและเตรียมความพรอ้มใหก้บัเยาวชนในการเป็นผูน้าํท่ี
มีคุณภาพในอนาคต
     

     นอกจากนีเ้จมาร์ท ยงัเห็นถึงความสาํคญัของการสรา้งความ
ส่วนร่วมของบริษทักบัผูบ้ริหารพนกังาน ซ่ึงนาํทีมโดยผูบ้ริหาร      
เจมาร์ทกรุป๊ และ บริษทั เจเอ็มที ท่ีเป็นตวัแทนมอบของสนบัสนุน
จากผูบ้ริหารและพนกังานท่ีไดฝ้ากมาแบ่งป� นใหก้บันอ้งๆ อย่าง
มากมายอีกดว้ย

  เยาวชนเป็นกาํลงัสาํคญัในการขบัเคล่ือนประเทศชาติไปสู่ความ
เจริญรุ่งเรือง การลงทุนเพ่ือเยาวชนจึงเป็นการลงทุนท่ีย ั�งยืนท่ีสุด
เพราะเม่ือเยาวชนไดร้บัการศึกษาและฝึกอบรมท่ีดี พวกเขาจะกลาย
เป็นทรพัยากรท่ีมีคุณค่าสูงสุดของประเทศ และเป็นผูท่ี้สามารถ
นาํพาสงัคมใหก้า้วหนา้และเติบโตอย่างยั�งยืน

   กลุ่มบริษทัเจมาร์ท เช่ือม ั�นว่าการสรา้งโอกาสใหเ้ยาวชนไดร้บัการ
พัฒนาอย่างเต็มท่ีเป็นกา้วสาํคญัในการสรา้งสงัคมท่ีเขม้แข็งและ
สามารถเผชิญกบัความทา้ทายท่ีเกิดขึน้ในอนาคตได้
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THANK   YOU


